V nasi materské Skole probiha Metoda dobrého startu (dale MDS) 2x tydné podle systematicky
propracované metodiky zahrnujici odborné metodické texty, pracovni listy i hudebni nahravky.
MDS sleduje rozvoj psychomotoriky, pfispiva k rozvoji feci, aktivizuje vyvoj ditéte.

Je vhodna jak pro déti od péti let v matefskych, zakladnich a specialnich Skolach.

Koncepce:
Nositelem déje je pisen. Od ni se odviji vypravény pfibéh a pohyb. Déti, pro které jsou Casto

navazné pohybové ukoly nezvladnutelné, jsou Uspésné, nabidneme-li jim hudebni doprovod.
Dité se seznamuje s pisni, s jejim obsahem, pfibéhem, vnima pohyb.

MDS klade dlraz na vnimani viastniho téla, svého fyzického ja.

Znakem, symbolem kazdé pisné je graficky vzor.

K zvladnuti grafického vzoru nestaci ditéti jen ,rychlé oko*.

Zrakové vnimani grafického vzoru vyzaduje zaostfeni o¢ni ¢ocky, nutnou koncentraci pozornosti,
zralost oc¢nich pohybu. Zrakové vnimani souvisi s rozvojem pravolevé a prostorové orientace a

nazorné pameti.
Graficky vzor koresponduje s rytmickym schématem.

Lateratizace ruky, motoricka a senzoricka koordinace, manualni zruénost a ovladani mluvidel - to

vSe je budovano postupné.
Reprodukce grafického vzoru s hudebnim doprovodem a zpévem ditéte je zavrSenim cviceni.

Metoda dobrého startu sleduje rozvoj psychomotoriky ve vSech aspektech, pfispiva k rozvoji fegi,

aktivizuje a upravuje nepravidelné se rozvijejici funkce.
Metoda "Dobrého startu" patfi mezi metody psychomotoricko - rehabilitacni.

Souéasti jemné motoriky je také grafomotorika, jejiz rozvoj je zejména na konci predskolniho

Veigvivys

Metoda dobrého startu zahrnuje posilovani jazykovych a komunikativnich kompetenci, specificka
cviCeni, ktera se tykaji zrakové i sluchové percepce, pohybova cviceni, cviCeni pohybové

akusticka a cviceni v kombinaci pisen - pohyb - graficky vzor.



Cilem metody je navozeni zakladnich pohybu potfebnych pro psani a dale priprava k pocatecni
vyuce éteni.

MDS se uspésné podili na rozvoji motorickych dovednosti i rozvoji smyslového vnimani. Ma
pozitivni ucinky a velky vliv i na celkovy rozvoj déti, samozfejmé s ohledem na jejich individualni

moznosti a schopnosti.

,Cviceni MDS sleduji harmonicky rozvoj psychomotoriky ve vSech aspektech. U déti s normalni
psychomotorickou urovni rozvoj aktivizuji, u déti s poruchami vyvoje upravuji nepravidelné se
rozvijejici funkce." MDS je metodou motoricko — akusticko — optickou, kdy vSechny ftfi slozky
navzajem kombinujeme a kazda ma nezastupitelnou ulohu. V MDS jde o zdokonaleni souhry
zrakového, sluchového a pohybového analyzatoru. Zrakové vnimani souvisi s rozvojem pravolevé
a prostorové orientace a nazorné paméti. Integrace psychomotorickych funkci, ke které dochazi,
vede k napravé poruSené Casové prostorové orientace, coz usnadnuje nacvik symbolickych

funkci.

Slozky MDS

1. SloZka moforicka — pohybova — provadéna gesta, znazoriujici grafické znaky, maji byt
v souladu s rytmem pisné.

2.  SloZka akusticka — sluchova — vnimani rytmu pisné.

3.  SloZka opticka — zrakova — rozliSovani grafickych tvaru, vzora.

Metoda je zpracovana do 25ti lekci s vybérem modelovych situaci, respektuje individualitu ditéte i
moznosti uCitele a poradenského pracovnika, zaroven také akceptuje aktualni odborné poznatky a
realnou situaci poraden a S$kol. Je urCena détem ve véku od péti do jedenacti let, a to
v matefskych Skolach, Skolach zakladnich i specialnich. Metodicky soubor MDS obsahuje
metodickou prirucku, pracovni listy a audiokazetu — hudebni doprovod, a to jak v polské modifikaci
metody, tak i v Ceské verzi. Nositelem déje je pisen, od které se odviji vypravény pfibéh a pohyb.
Pisen reprodukujeme pomoci magnetofonu, klaviru nebo pomoci jiného hudebniho nastroje.
Hudebni doprovod pfispéje k celkovému uvolnéni ditéte, k rozvoji pohybového potencialu." Dité se
seznamuje s pisni, s jejim obsahem, pfibéhem, vnima pohyb. V MDS se setkavame s cvicenimi,
ktera jsou vazana na cinnost kinestetického (proprioceptivniho) analyzatoru, s jehoz pomoci je
neustale kontrolovano a fizeno drzeni téla, rychlost a prfesnost pohybu a napéti svall. Znakem
kazdé pisné je graficky vzor. Zrakové vnimani grafického vzoru vyzaduje zaostfeni o¢ni Cocky,
koncentraci pozornosti, vizualni diferenciaci, vizualni integraci a zralost o¢nich pohybu. Kazda
lekce ma stejnou strukturu, fad. Jednotlivé kroky jsou konkrétné popsany v modelovych situacich

kazdé lekce.



MDS je metodou motoricko — akusticko — optickou. VSechny 3 slozky na sebe navazuji a vytvareji
tak cviCeni pohybova, pohybové - sluchova a pohybové - sluchové - zrakova. Soubor tvori
jednoduché grafické predlohy, které jsou usporadany podle stupné obtiznosti. Kazdy graficky vzor
doprovazi peclivé vybrana pisni¢ka. Rytmus pisné je shodny se strukturou daného vzoru. Dulezité
je, aby déti pisniCce dobre porozumély, protoze bude doprovazet vSechny faze lekce. Jak jsem jiz

uvedla, je struktura cviCeni u kazdé lekce stejna.

Struktura lekci v MDS (Swierkoszova 1998)

Zahdjfeni — v uvodu davame prostor takové Cinnosti, ktera rozviji spoleCensky styk a vztahy mezi
détmi v atmosfére dlivéry a otevienosti. Zahajeni kazdé lekce by se mélo vnimat jako spolecenska
udalost, pfi niz se kazdé dité predstavi a néco o sobé fekne. Navazujeme kontakt pomoci
hmatového vnimani a posilujeme smyslové uvédoméni. Napf. Partnefi si potfesou rukou, obéma

rukama, pfi volné chuzi se pozdravi s tim, koho potkaji prsty pravé ruky, dlanémi.

Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti — vychozim krokem poslech pisné,
a ta nas dovede k modelové situaci, se kterou ma navaznost. Je dulezité nechat pracovat fantazii
déti a nechat je vypravét vlastni zazitky. Modelové situace vyzaduji vysloveni nazorl, zahrnuji
oblast emocionalnich stavl a prani, podnécuji dialog, a to verbalnimi i nonverbalnimi prostredky.
Komunikace ve skupiné posiluje nejen schopnost komunikace, ale také kooperace s ostatnimi

détmi. Napf. Hry se slovy, s textem pisné, na rymy.

Specificka cviceni — zafazujeme predevsim v souvislosti se Skolni zralosti. V modelovych situacich
Ize najit dostatek podnétl k reedukaci poruch pravolevé a prostorové orientace a s nimi
souvisejici ovladani télesného schématu a zrakové vnimani. Stejné tak zde najdeme podnéty pro
reedukaci poruch sluchového vnimani (sluchova analyza, syntéza, diferenciace) nebo pfi
specifickych poruchach feci (feCova neobratnost a specifické asimilace), pfipadné pfi poruchach

v chapani ¢asovych vztah( a postupu a pfi rozliSovani barev.

Pohybova cviceni — poskytuji dostateény prostor k uvolnéni, v urcité fazi jde ovSem o narocnou
cinnost, pfi které dité musi porozumét instrukci, volit mezi variantami a pohyb zrealizovat. Obtizna
jsou zejména cviceni podporujici rozvoj pomalého pohybu. Nezbytny je rozvoj predstav a fantazie.
V MDS maji pfedstavy a fantazie zastoupeni zejména v téch pohybovych €innostech, které imituji

déj pisné nebo jsou prostfedkem seberealizace ditéte.



Cviceni pohybové akustickd (pohyb — pisef) — zahrnuji v prvni fazi Cinnosti pfipravu pomucek.
V druhé fazi vysvétlime a demonstrujeme pohyb, nejdfive pomalu bez hudby, nasledné
s hudebnim doprovodem. Pohyb je popsan v modelové situaci a je dulezité, aby respektoval

rytmické schéma.

Cviceni pohybové akusticko — opticka (pohyb — pisefi — graficky vzor) — jsou nejobtiznéjsi Casti
cviCeni. Pohyb, ktery zachycuje graficky vzor, je podmalovan hudbou. Od ditéte se vyzaduje, aby
graficky vzor kopirovalo a souCasné prechazelo ke stale menSim tvarim, aby jeho pohyby byly

preciznéjsi a koordinovanéjsi.

Zaver

MDS obsahuje cviceni, ktera posiluji vyznam fyzického kontaktu a uvédoméni si vlastniho téla.
Jednim ze zpusobd, jak hodnotit obsah a vykon cviCeni, je formulace vlastnich zavéru. Dulezité je
spontanni hodnoceni, sebehodnoceni a sebepoznavani ¢lend skupiny. Zaroven se déti potrebu;ji
dovédét néco o sobé od svych kamaradu. V zavéru cviceni proto nechavame dostate¢ny prostor

pro takové formulace, které pfinaseji pozitivni informace o jednotlivych détech.

e Zhodnoceni lekce, co se mi libilo, co se nedafrilo, pochvala za snahu.

e Rozlou€eni podanim ruky a vzajemnym pohlazenim.



