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Alergeny z pohledu stravnika V@S

Uvod

VSichni jisté vime, ze od 13.12.2014 vznikla nova povinnost pro Skolni jidelny informovat stravniky
0 mozném vyskytu alergend v pfipravovanych pokrmech. Jako kazda novinka i tato pfinasi mnoho
dotaz(i a dohadu ve stylu... ,a jak to vlastné celé funguje?*.

Pripravili jsme proto tento ¢lanek, abychom pfibliZili celou problematiku v§em zajemcum. Je uren
pfedevsim pro samotné stravniky Skolnich jidelen, které bychom zde sou€asné radi ujistili, Ze firma
VIS poskytla a poskytuje vSem uzivatellm naSich programl plnou podporu proto, aby evidenci
alergend na jidelnich listcich, objednacich mistech & na internetu a mobilnim telefonu vedli piné
v souladu s pfisludnymi pravnimi pfedpisy.

Pravni normy

Ridicim pravnim dokumentem je Nafizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011
ze dne 25. Fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim. Nebudeme zde
podrobné rozebirat jednotlivé pasaze tohoto nafizeni. Pro zajemce zde pouze uvedeme odkaz
na tento dokument a ponechame na kazdém individualng, zda si dané nafizeni prostuduje &i nikoliv.
Nafizeni EU &. 1169/2011 naleznete v plném znéni ZDE.

Proc sledovat alergeny

MozZna mnohé z nas napadne, zda neni pozadavek na evidenci alergen( prfehnany, zda to neni opét
néjaky vymysl evropskych Gfednikl(, a vzdyt léta jsme to bez alergen(i také zvladali. Toto vse
ponechme stranou, stejné by to byly pouze spekulace, a ukazme si jeden prakticky pfiklad. Nyni si
zahraji na alergika, ktery nesmi jist mak. Na jidelné upekli buchty s makem a na druhy obéd je
veprovy fizek. Tak co byste mi nabidli? Rizek? Ne, d&kuji. Tento den budu bohuzel o hladu, i kdyz jist
veprové fizky mé velmi bavi. Ptate se pro¢? Je to prosté. Strouhanka vyrobena z rohlikli muze
obsahovat téz mak, ktery byl plvodné pouzit jako posyp rohliku nebo bulky, ze které pak byla
strouhanka vyrobena. Zde je vidét, jak zahadné cesty si mohou najit alergické potraviny ke svym
alergiklm. Sledovani alergent pfi vyrobé jidel ve skolni jidelné ma tedy jisté své opodstatnéni.

Seznam alergenll

Neni v nasi kompetenci a ani cilem zde uvadét odborné definice & dokonce cela pojednani na téma
spotravinova alergie“. Uvedeme si zde alespon plny vyCet alergickych potravin tak, jak je definovan
vySe uvedenym nafizenim EU 1169/2011.

PRILOHA II
LATKY NEBO PRODUKTY VYVOLAVAJICi ALERGIE NEBO NESNASENLIVOST
1. Obiloviny obsahuijici lepek, konkrétné: psenice, zito, je€men, oves, Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odriidy a vyrobky z nich, kromé:
a) glukézovych sirupl na bazi pSenice, v€etné dextrozy;
b) maltodextrind na bazi pSenice;
¢) glukézovych sirupl na bazi jeCmene;
d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatd, véetné ethanolu zemédélského puvodu
2. Korysi a vyrobky nich
3. Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:
a) rybi zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich pfipravkg;
b) rybi Zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cifici prostfedek u piva a vina

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6. Sojové boby a vyrobky z nich, kromé:
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a) zcela rafinovaného sojového oleje a tuku;

b) pfirodni smési tokoferolt (E306), pfirodniho d—alfa tokoferolu, pfirodniho d—alfa—tokoferol—acetatu,
pfirodniho d—alfa—tokoferol-sukcinatu ze sgji;

c) fytosterol( a esteru fytosterolU ziskanych z rostlinnych oleju ze soji;

d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterolu z rostlinného oleje ze soji

7. Miéko a vyrobky z néj (v€etné laktézy), kromé:
a) syrovatky pouzité k vyrobé alkoholickych destilatl, véetné ethanolu zemédélského puvodu;
b) laktitolu

8. Skorapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy (Corylus
avellana), vlasské ofechy (Juglans regia), keSu ofechy (Anacardium occidentale), pekanové ofechy
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para ofechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamie (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich, kromé ofechll pouzitych k vyrobé alkoholickych
destilatl, véetné ethanolu zemédélského plvodu

9. Celer a vyrobky z néj
10. Hoi¢ice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena a vyrobky z nich

12. Oxid siric¢ity a sifi¢itany v koncentracich vysSich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadfeno jako
celkovy SO,, které se propocitaji pro vyrobky urCené k pfimé spotiebé nebo ke spotiebé po
rekonstituovani podle pokynu vyrobce

13. VI€i bob (lupina) a vyrobky z néj
14. Mékkysi a vyrobky z nich

Vidime, Ze zakon rozliSuje 14 raznych alergenll. Jak se s témito alergeny setkame na jidelné&?
Popiseme si to v dalSich odstavcich.

Alergeny na jidelnim listku

Povinnost sledovat alergeny ve Skolni jidelné znamena, zZe stravnik musi mit moznost zjistit obsah
alergenu v nabizeném jidle jesté pfed samotnym vydejnim dnem, aby si mohl pfipadné stravu odhlasit
nebo si pfihlasit néco jiného, pokud mu jidelna nabizi vybér z vice jidel. Je tedy logické, ze se musi
objevit pfislusné alergeny na jidelnim listku. Aby vSak jidelni listek plnil svou zakladni funkci, musi byt
predevsim prehledny. Podivejte se na tento jidelni listek jednoho dne:

Polévka: Polévka celerova

Obéd 1: Hovézi gulas, Houskovy knedlik, Caj

Obéd 2: Domaci buchty plnéné makem, Kakao

A nyni doplnime k jidlim pfislusné alergeny:

Polévka: Polévka celerova (obsahuje alergeny: Celer, Obiloviny obsahujici lepek, Mléko, Vejce)
Obéd 1: Hovézi gulas, Houskovy knedlik, Caj (obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek,
Vejce, Mléko)

Obéd 2: Domaci buchty plnéné makem, Kakao (obsahuje alergeny: Obiloviny obsahujici lepek,
Vejce, Mléko)

VSe je z hlediska zakona v naprostém poradku. Ale libi se vam takovy nepfehledny seznam? Ja
osobné bych se v takovém jidelnim listku jako stravnik brzy ztratil. Pfi sestaveni jidelniCku je proto
vhodné pouzit Cisla jednotlivych alergenu (viz vypsany seznam vyse) a pro stravnika uvést jejich vycet
pro cely jidelni¢ek najednou. Proto se na jidelné ve vétsiné pfipadl setkame s touto podobou jidelniho
listku:
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od 12.12.2014 do 12.12.2014

Patek 12.12.2014

Polévka Celerova polévka (obsahuje al. : 09, 07, 03, 01)

Obéd 1 Hovézi gula$, Houskové knedliky (kynuté), Caj (obsahuje al. : 01, 03, 07)
Obéd 2 Domaci buchty plnéné makem, Kakao (obsahuje al. : 01, 03, 07)

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Mléko
03 Vejce 09 Celer

Zobrazeni alergenti na objednacich mistech

V pfedchozim odstavci jsme si ukazali, jak vypadaji alergeny na tisténém jidelni¢ku. Toto v3ak neni
jediné misto, kde se |ze seznamit s alergeny. Zde zalezi na tom, jaka objednaci mista vase jidelna
pouziva. Postupné si zde popiSeme vSechny mozné varianty.

Internet - klasické zobrazeni na pocitaci
Pokud si stravu objednavame na internetu z pocitaCe, obvykle pouzivame zobrazeni dialogu
pro objednavani. Seznam alergen( je ,schovan“ pod znackou vpravo od nazvu jidla. Pak staci potukat
mysi na tuto znacku a zobrazi se pfislusny seznam alergenu.

i desat IR |
OBJEDNAVKY STRAVY L1 odesla tisk Jl [l informace

Preplatek: 879,00 K&

Patek 12. 12.

polévka polévka hrachova

obéd 1 kureci smés se Zampiony, dusena ryze / téstovina, ¢aj se sirupem
[] obéd?2 smazeny celer, opeéeny brambor, domaci tatarska omacka ! O

Patek 12. 12.
polévka polévka hrachova
obéd 1 kureci smés se zampiony, dusena ryze / téstovina, &aj se sirupem @

Obsahuje alergeny:
01-Obiloviny obsahujici lepek
03-Vejce

07-Mléko

09-Celer

10-Hof¢ice

11-Sezamova semena
13-VICi bob
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Internet — zobrazeni na mobilnim telefonu

Pokud si stravu objednavame na internetu z mobilniho telefonu (tj. pouzivam internetovy prohlize¢
mobilniho telefonu), obvykle pouzivdme zobrazeni dialogu pro objednavani uvedené na obrazku.
Seznam alergent je ,schovan® pod znackou vpravo od nazvu jidla. Pak staéi pfidrzet prst na této
ikoné. Tim se zobrazi pfislusny seznam alergend.

Objednavky

OBJEDNAVKY VYDEJ PLATBY NASTAVEN

+/ Odeslat ¢ Obnovit i Informace

Pondéli 15. 12.

(]
([ ]
Utery 16. 12.

Konec objednavani: Patek 12.12. 14:15
Konec odhlaseni: Patek 12.12. 14:15
Cena: 59,00 K&

Obsahuje alergeny:
01-Obiloviny obsahujici lepek

vepfové maso na kminé, duSena ryze / téstovina, €aj
07-Miéko
09-Celer

Streda 17. 12.

n
(]
Ctvrtek 18. 12.

Mobilni aplikace Strava.cz pro Android
Pokud pouzivame tzv. ,chytry® telefon s operaénim systémem Android a pouzivame aplikaci
Strava.cz, podrzime prst na znacce pro alergeny. Tim se zobrazi seznam alergent daného jidla.

@Objednévky VYDEJ PLATBY
/' Odeslat C Obnovit i Informace

patek, 12. 12.

Informace o jidle

Konec objednavani: 10.12.2014
14:15

Konec odhlaseni: 10.12.2014
14:15

Cena: 59.00 K¢

Popis: obéd 1

Obsahuje alergeny:
01-Obiloviny obsahujici lepek
03-Vejce

07-Mléko

09-Celer

10-Hof¢ice

11-Sezamova semena
13-VIEi bob

v kureci smés se Zampiony, dusena ryze /
téstovina, Caj se sirupem

pondeli, 15. 12.

Zaviit
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Objednaci box ovladany klavesnici

Na objednacim boxu, ktery oviadame klavesnici (tj. neméa dotykovou obrazovku), jsou alergeny
zobrazeny automaticky podle jidla, které si na monitoru zvolime. Pfi¢emzZ pfed nazvem jidla vidime
znacku, ktera oznamuje, Ze toto jidlo néjaké alergeny obsahuje.

Druh jid! i A ji
Den ruh jidla Obj AL Nazev jidla Obdobi 0d: [12.12.2014

do: 25.12.2014

Historie plateb
Jméno

Pacovsky René

1212 polévka Polévka celerova
Obsahuje alergeny
Obiloviny obsahujici lepek
Wejce
Migko

Patek obéd 1

obéd 2 Domaci buchty pinéné makem, Kakao

Pozn.: pokud méa box maly monitor, a informace o alergenech se nevejdou na pravou stranu, tak jsou
zobrazeny ve stavovém radku dole.

Objednaci box s dotykovou obrazovkou

Na objednacim boxu, ktery ovladame potukanim na monitoru boxu, vyvoldme seznam alergenu
tuknutim na znacku vpravo na fadku s nazvem jidla. Navic se Cisla pfislusnych alergent vzdy
zobrazuji ve spodni ¢asti monitoru.

Stravnik: Pacovsky René M —
K 4 (X ]

Konto: 0,00 K&

Historie UloZit zmény Zrusit

15.12. 16.12. 17.12. 18.12. 19.12. 20.12. 21.12.
Po Ut St Gt Pa So Ne -
. i Obdobi |
A Seznam alergen @1 |

Druh Jidelni¢ek (Ut16.12.) P L Stav Alergeny

Veice
Migko

Polévka celerova

po a

Hovézi gulds, Houskovy kn
o1 N4 a )

Domaci buchty pinéné mékll =

02 | e o

| obsahuje alergeny: 01,03.07,09

Ostatni objednaci mista
Na dalSich objednacich mistech alergeny z technickych divod( zobrazit nelze. Zde obvykle obsluha
jidelny povési v blizkosti jidelni listek se seznamem pfisluSnych alergen(.

Zména alergentl v den vydeje

Jiz vime, Ze na jidelné musime mit vyvéSeny jidelni listek s pfislusnymi alergeny a podle toho si
mulzeme fidit své objednavky stravy. Mize se vSak stat, Ze pfi vyrobé daného pokrmu musela
kucharka pouZit jinou surovinu s alergenem, ktery nebyl uveden na jidelnim listku. Toto musime jako
stravnici respektovat. Dodavatel mGze napfiklad dovézt jiny material, nez byl plvodné objednan. Pak
je obsluha povinna vyvésit na misto vydeje oznameni o tom, Ze je obsah alergent jiny, nez byl v dobé
objednavani.
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Otazky a odpovédi
Na zavér jsme pro vas pfipravili nékolik otazek a odpovédi, které by se v souvislosti se sledovanim
alergen(i mohly objevit.

Otazka: Musi brat na jideIné ohled na mou potravinovou alergii pfi sestavovani jidelnick(?
Odpovéd’: Nemusi. Neexistuje Zadny pravni podklad, podle kterého by méla vedouci Skolni jidelny pfi
sestavovani jidelni¢ku brat ohled na potravinové alergie konkrétnich stravniku.

Otazka: Musi uvadét jidelna na jidelni¢ku Uplné vSechny alergické potraviny, které existu;ji?
Odpoveéd’: Nemusi. VycCet potravin je dan Nafizenim EU €. 1169/2011. Tyto alergeny se musi objevit
na jidelnim listku. Ostatni jsou nepovinné.

Otazka: Muzu odebrat jen ¢ast jidla bez alergenu, napfiklad jen polévku nebo knedliky bez omacky?
Odpovéd’: Ano. Toto je mozné si vZzdy domluvit s obsluhou na vydeji.

Otazka: Co mam délat, kdyzZ jsou ,mé* alergeny ve vSech nabizenych jidlech?
Odpoveéd’: Nezbyva nez si dany den odhlasit a zajistit si stravovani jinym zplsobem.

Otazka: Jak poznam, Ze jsem alergicky na néjakeé jidlo?

Odpovéd’: Potravinova alergie je vzdy podlozena pfedchozim lékarskym vySetienim. Kazdy reaguje
na alergické podnéty jinak a v rizné mife. Konkrétni projev je pak danému jedinci znamy a mél by
védeét, jak na néj reagovat. Pokud vySetien(a) nejste, a mate pocit alergické reakce, vyhledejte Iékare.

Otazka: Mohu povazovat za alergické jidlo to, které mi nechutna?

Odpovéd: Nemuzete. Nepletme si pojmy ,alergicky” s ,nechutna mi“. Alergie je nemoc podloZzena
Iékafskym vySetfenim. Nechutenstvi je individualni problém daného stravnika a neohrozuje jeho
zdravi.
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